
بسمه تعالی (
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
بهداشتي و درماني البرز
معاونت آموزشی
 
)


                                                                                                                       تاریخ:
            
	نام درس (بلوک): رژیم‌های درمانی
	تعداد واحد و ساعت آموزشی: 1 واحد (17 ساعت)
	رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان: داروسازی – دکتری عمومی
	نام مسئول درس: د. شعله ابراهیم پور
	نام مدرسان: د. شعله ابراهیم پور

	کد درس: 94
	نوع درس: نظری

	
	
	

	دروس پیش نیاز: فیزیولوژی 2 نظری- داروشناسی 3 نظری- دارودرمانی بیماری‌ها 1


                                                                                                                                                                                                                                  
· هدف کلی درس: 
· آشنایی با نقش داروساز در ارائه راهنمایی مرتبط با رژیم‌های درمانی و اصلاح روش زندگی در بیماری‌ها با نگاه سلامت محور (مانند دیابت و بیماری‌های قلبی-عروقی و چاقی) 
· آشنایی با نقش داروساز در ارائه مراقبتهای تغذیه ای به بیماران بستری با استفاده از فرآورده های دارویی تغذیه ای

· منابع مطالعاتی مدرس بر اساس رفرنس نویسی ونکوور)
1. تغذیه تام وریدی، دکتر علیرضا حیاط شاهی و همکاران، نشر دف، آخرین چاپ.
2. مبانی فارماکونوتریشن (تغذیه بالینی کاربردی)، دکتر منصور رستگار پناه، دکتر طاهره صفر نواده، نشر دیدار پارسیان، آخرین چاپ.

· منابع امتحانی دانشجو بر اساس رفرنس نویسی ونکوور)
1. تغذیه تام وریدی، دکتر علیرضا حیاط شاهی و همکاران، نشر دف، آخرین چاپ.
2. مبانی فارماکونوتریشن (تغذیه بالینی کاربردی)، دکتر منصور رستگار پناه، دکتر طاهره صفر نواده، نشر دیدار پارسیان، آخرین چاپ.


1. توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های داروساز عمومی

توانایی ارزیابی اولیه وضعیت تغذیه‌ای بیمار بستری و شناسایی خطر سوءتغذیه
توانایی انتخاب و مقایسه فرآورده‌های تغذیه‌ای روده‌ای متناسب با شرایط بیمار
توانایی محاسبه و تنظیم اجزای رژیم تغذیه تام وریدی و تعیین برنامه پایش
توانایی ارائه توصیه‌های رژیم درمانی و اصلاح سبک زندگی در دیابت، بیماری‌های قلبی-عروقی و چاقی
 توانایی همکاری مؤثر با اعضای تیم سلامت و ارائه مشاوره دارویی/تغذیه‌ای در حیطه صلاحیت حرفه‌ای
· جدول طرح دوره :

	شماره جلسه
	محتوای آموزشی
	نحوه ارائه
	تعداد سوال اختصاص یافته
	مدرس(مدرسان)
	تاریخ

	1
	حیطه‌های فعالیت داروسازان، پزشکان و متخصصان تغذیه و تعریف کار گروهی در این حیطه
	مولتی مدیا
	1
	دکتر شعله ابراهیم پور
	30 شهریور

	2
	ارزیابی تغذیه‌ا‌‌ی بیماران بستری 1
	سخنرانی و بحث تعاملی
	2
	دکتر شعله ابراهیم پور
	6 مهر

	3
	ارزیابی تغذیه‌ا‌‌ی بیماران بستری 2
	سخنرانی و بحث تعاملی
	2
	دکتر شعله ابراهیم پور
	13 مهر

	4
	اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری 1
	سخنرانی و بحث تعاملی
	3
	دکتر شعله ابراهیم پور
	20 مهر

	5
	اصول و فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری 2
	سخنرانی
بررسی فراورده های موجود در skill lab
	3
	دکتر شعله ابراهیم پور
	27 مهر

	6
	اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض TPN – بخش اول
	سخنرانی و انجام تکلیف گروهی به صورت محاسبه و تعیین رژیم تغذیه وریدی بیمار
	3
	دکتر شعله ابراهیم پور
	4 آبان

	7
	اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزا، مانیتورینگ و عوارض TPN – بخش دوم
	سخنرانی و انجام تکلیف گروهی به صورت محاسبه و تعیین رژیم تغذیه وریدی بیمار
	4
	دکتر شعله ابراهیم پور
	11 آبان

	8
	رژیم درمانی و روش زندگی سلامت محور در دیابت و بیماری‌های قلبی
	فایل مولتی مدیا
	2
	دکتر شعله ابراهیم پور
	18 آبان

	9
	روش‌های دارویی و غیردارویی درمان چاقی
	سخنرانی
	4
	دکتر شعله ابراهیم پور
	18 آبان





· نحوه ارزشيابي دانشجو در طول دوره: 
	ردیف
	شرح فعالیت
	تاریخ آزمون/انجام تکلیف
	نمره

	1
	آزمون پایان ترم
	
	18

	2
	انجام تکایف محوله
	
	1

	3
	مشارکت فعال در بحث
	
	1

	4
	مجموع نمره:
	20









· سایر مقررات تدوین شده توسط مدرس، در طول دوره:

	ردیف
	شرح تکلیف

	1
	حضور فعال در کلاس 

	2
	پاسخ به کیس های مطرح شده 

	3
	مشارکت در کار گروهی و کمک به بهبود یادگیری اعضای گروه




جدول طرح درس:
	شماره جلسه
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه رفتاری
	*حیطه (شناختی، عاطفی و روان حرکتی)
	روش یاددهی/یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی

	1
	شناخت و توضیح نقش‌ها و مسئولیت‌های داروساز، پزشک و متخصص تغذیه در مراقبت تغذیه‌ای؛ توضیح اهمیت کار تیمی و ارتباط حرفه‌ای در مراقبت از بیمار.
	دانشجو در پایان جلسه می‌تواند: 1) حداقل سه مسئولیت هر یک از اعضای تیم را بیان کند. 2) در یک سناریوی بالینی، نقش مناسب هر عضو تیم را تشخیص دهد. 3) اهمیت ارجاع و مشاوره بین‌حرفه‌ای را توضیح دهد.
	شناختی: یادآوری، درک و تحلیل؛ عاطفی: توجه و پاسخ‌دهی؛ روانی‌حرکتی: مشاهده و اجرای اولیه در ایفای نقش تیمی.
	ارائه چندرسانه‌ای، پرسش و پاسخ، بحث موردی.
	اسلاید و ویدئوی آموزشی

	2
	آشنایی با اصول و مراحل ارزیابی تغذیه‌ای بیمار بستری و شاخص‌های بالینی و آزمایشگاهی مرتبط.
	دانشجو در پایان جلسه می‌تواند: 1) اجزای ارزیابی تغذیه‌ای را فهرست کند. 2) اطلاعات آنتروپومتریک، دریافت غذایی و داده‌های بالینی/آزمایشگاهی را تفسیر کند. 3) بیمار در معرض خطر سوءتغذیه را در یک کیس شناسایی کند.
	شناختی: درک، کاربرد و تحلیل؛ عاطفی: پاسخ‌دهی و ارزش‌گذاری اهمیت ارزیابی تغذیه‌ای؛ روانی‌حرکتی: مشاهده و اجرای مستقل محاسبات و ثبت داده‌ها.
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، تحلیل کیس و پرسش و پاسخ.
	اسلاید و انجام محاسبات

	3
	شناخت اصول تغذیه روده‌ای، اندیکاسیون‌ها و محدودیت‌ها و آشنایی با انواع فرآورده‌های مخصوص تغذیه روده‌ای در بیماران بستری.
	دانشجو در پایان جلسه می‌تواند: 1) اندیکاسیون‌ها و موارد منع/احتیاط تغذیه روده‌ای را توضیح دهد. 2) فرآورده‌های تغذیه روده‌ای را بر اساس ویژگی‌ها مقایسه کند. 3) برای یک بیمار فرضی، فرآورده مناسب را با ذکر دلیل انتخاب کند.
	شناختی: درک، کاربرد، تحلیل و ارزشیابی؛ عاطفی: ارزش‌گذاری ایمنی و تناسب فرآورده؛ روانی‌حرکتی: مشاهده، شناسایی و انتخاب مستقل فرآورده.
	سخنرانی تعاملی، بررسی فرآورده‌ها، بحث گروهی و حل کیس.
	اسلاید، نمونه فرآورده‌های تغذیه روده‌ای موجود در داروخانه مدل ، بروشور فرآورده‌ها.

	4
	آشنایی با اصول تغذیه تام وریدی، اجزای رژیم ،TPN روش محاسبه پایش بیمار و عوارض احتمالی.
	دانشجو در پایان جلسه می‌تواند: 1) اجزای اصلی رژیم TPN را توضیح دهد. 2) نیازهای انرژی و اجزای اصلی رژیم را برای یک بیمار محاسبه کند. 3) رژیم تغذیه وریدی مناسب را برای یک کیس تنظیم کند. 4) پارامترهای پایش و عوارض مهم را شناسایی و تفسیر کند.
	شناختی: کاربرد، تحلیل، ترکیب و ارزشیابی؛ عاطفی: ارزش‌گذاری ایمنی بیمار و مسئولیت حرفه‌ای؛ روانی‌حرکتی: اجرای مستقل محاسبات و تنظیم رژیم با دقت.
	سخنرانی تعاملی، حل مسئله، یادگیری مبتنی بر کار تیمی، انجام تکلیف گروهی و بازخورد مدرس.
	اسلاید، سناریوی بالینی، فرم مشاوره بیمار TPN، نمونه جداول/فرم پایش.

	5
	شناخت اصول رژیم درمانی و اصلاح شیوه زندگی در دیابت و بیماری‌های قلبی-عروقی با رویکرد سلامت‌محور.
	دانشجو در پایان جلسه می‌تواند: 1) اصول کلی اصلاح سبک زندگی در دیابت و بیماری‌های قلبی را توضیح دهد. 2) توصیه‌های تغذیه‌ای و فعالیت بدنی مناسب را در یک کیس شناسایی کند. 3) توصیه‌های سلامت‌محور را با شرایط بیمار تطبیق داده و اولویت‌بندی کند.
	شناختی: درک، کاربرد، تحلیل و ارزشیابی؛ عاطفی: ارزش‌گذاری و تعهد به مراقبت سلامت‌محور؛ روانی‌حرکتی: اجرای مستقل تهیه و ارائه توصیه‌های ساختاریافته به بیمار در سناریو.
	فایل چندرسانه‌ای
	فایل چندرسانه‌ای

	6
	آشنایی با روش‌های دارویی و غیردارویی درمان چاقی و نقش داروساز در انتخاب، پایش و آموزش بیمار.
	دانشجو در پایان جلسه می‌تواند: 1) مداخلات غیردارویی اصلی را توضیح دهد. 2) گزینه‌های دارویی درمان چاقی را از نظر جایگاه درمانی و ملاحظات بیمار مقایسه کند. 3) در یک کیس، مداخله مناسب را انتخاب و معیارهای پایش و آموزش بیمار را بیان کند.
	شناختی: درک، کاربرد، تحلیل و ارزشیابی؛ عاطفی: ارزش‌گذاری رویکرد غیرقضاوتی و بیمارمحور؛ روانی‌حرکتی: اجرای مستقل ارزیابی و ارائه برنامه آموزشی در سناریو.
	سخنرانی تعاملی، حل کیس، پرسش و پاسخ و بحث گروهی.
	اسلاید، جدول مقایسه‌ای داروها، سناریوی بالینی

	7
	اصول تغذیه تام وریدی و نحوه محاسبه اجزاء، مانیتورینگ و عوارض TPN – بخش تکمیلی.
	دانشجو می‌تواند محاسبات رژیم TPN را بازبینی کند، خطاهای احتمالی را شناسایی کند و رژیم را بر اساس داده‌های بیمار اصلاح نماید.
	شناختی: تحلیل و ارزشیابی؛ عاطفی: مسئولیت‌پذیری؛ روانی‌حرکتی: اجرای مستقل و دقیق محاسبات.
	تمرین گروهی، حل مسئله، بازخورد و اصلاح تکلیف.
	کیس بالینی، برگه مشاوره بیمار، و چک‌لیست.

	8
	رژیم درمانی و روش زندگی سلامت‌محور در دیابت و بیماری‌های قلبی.
	دانشجو می‌تواند برای یک بیمار مبتلا به دیابت یا بیماری قلبی، توصیه‌های تغذیه‌ای و سبک زندگی را اولویت‌بندی و توجیه کند.
	شناختی: کاربرد و ارزشیابی؛ عاطفی: ارزش‌گذاری؛ روانی‌حرکتی: اجرای مستقل در سناریوی آموزشی.
	فایل چندرسانه‌ای و بحث گروهی.
	فایل چندرسانه‌ای

	9
	روش‌های دارویی و غیردارویی درمان چاقی.
	دانشجو می‌تواند روش‌های دارویی و غیردارویی را مقایسه کرده و در یک کیس، گزینه مناسب و برنامه پایش را انتخاب کند.
	شناختی: کاربرد، تحلیل و ارزشیابی؛ عاطفی: ارزش‌گذاری؛ روانی‌حرکتی: اجرای مستقل ارزیابی و آموزش بیمار.
	سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ و حل کیس.
	اسلاید، جدول دارویی، سناریوی بالینی و فرم پایش.

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	






	ردیف
	شیوه ارزیابی بلوک/درس
	بارم امتحانی دانشجو
	ضریب محاسبه بر مبنای نمره 20
	نمره نهایی

	1
	آزمون پایان ترم
	18
	0.90
	18

	2
	انجام تکالیف محوله
	1
	0.05
	1

	3
	مشارکت فعال در بحث
	1
	0.05
	1



















تعاریف:

*حیطه های یادگیری:
حيطه عاطفي :
در حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبق طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند از: 1-دانش، 2- فهمیدن، 3- کاربستن، 4- تحلیل، 5- ترکیب،
 6- ارزشیابی
حيطه عاطفي :
شامل رفتارهايي است كه به علايق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقيات و عواطف مربوط مي شودو سطوح آن عبارتند از : توجه كردن ، واكنش نشان دادن ، ارزش گذاري ، سازمان بندي كردن ، متبلور ساختن.
حيطه رواني – حركتی : 
حيطه رواني حركتي آن بخش از هدف هاي آموزشي را شامل مي شود كه در جهت افزايش توانايي هاي عضلات و ايجاد هماهنگي بين آن ها. به زبان ديگر اين بخش از هدف هاي آموزشي  به گونه اي است كه انجام آن ها نيازمند همكاري اعصاب (سيستم عصبي) و ماهيچه ها است. مهارت هايي مانند : نوشتن ، دويدن ، خياطي كردن ، رانندگي كردن ، كار آزمايشگاهي انجام دادن ، نقاشي كردن و...   سطوح آن عبارتند از : مشاهده و تقليدكردن ، مستقل اجرا كردن ، دقت كردن همراه با سرعت ، با هماهنگي انجام دادن ، عادي شدن.
*روش های یاد دهی / یادگیری: 
انواع روش های آموزش مشتمل بر – سخنرانی – سناریو – سیمولاسیون – یادگیری مبتنی بر حل مساله – یادگیری مبتنی بر کار تیمی – پرسش و پاسخ و ...


بسمه تعالی (
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني البرز
معاونت آموزشی
)
معاونت آموزشی (مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز)
فرم طرح درس دانشکده داروسازی  نیمسال تحصیلی اول 4-1403
طرح درس روزانه آموزش تئوری 


2

چک لیست کیفی طرح درس


نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:
مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی:
رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:        
	نظر مدیرگروه
	بلی
	خیر
	اجزا و عناوین طرح  درس
	ردیف

	
	کامل
	ناقص
	
	
	

	
طرح درس قابل قبول می باشد.
 (
✓
)



طرح درس نیاز به اصلاح دارد.







نام ونام خانوادگی مدیر گروه:


محل امضا
	✓
	
	
	نام درس قید شده است
	1

	
	✓
	
	
	رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است
	2

	
	✓
	
	
	تعداد ونوع واحد بیان گردیده است
	3

	
	✓
	
	
	دروس پیش نیاز منظور شده است
	4

	
	✓
	
	
	اهداف کلی درس نوشته شده است
	5

	
	✓
	
	
	اهداف اختصاصی نوشته شده است
	6

	
	✓
	
	
	محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است
	7

	
	✓
	
	
	تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است
	8

	
	✓
	
	
	نوع حیطه ها مشخص شده است
	9

	
	✓
	
	
	شیوه تدریس بیان شده است
	10

	
	✓
	
	
	تکالیف دانشجویی  مشخص شده است*
	11

	
	✓
	
	
	مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است
	12

	
	✓
	
	
	منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**
	13

	
	✓
	
	
	منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***
	14

	
	✓
	
	
	نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است
	15

	
	✓
	
	
	*تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است
	16

	
	✓
	
	
	طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد
	17


*روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.
[bookmark: _GoBack]** طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود.
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